
 

 
 

Notre rencontre matinale 

 

Tu fais bien de Me consacrer les premiers moments de ta journée. 
Car tu es sans forces si tu ne puises pas en Moi la force, 

tu es dépourvu de sagesse si tu n’apprends pas de Moi la sagesse, 
et tu n’as pas d’amour à partager si, d’abord, tu ne le reçois pas de Moi. 

Sans Moi, tu t’enfermerais dans ton petit monde, 
et tu devrais te contenter de tes maigres ressources. 

Ta force humaine s’épuiserait avant même que tu n’aies entamé la journée,  
tes pensées se mettraient en travers de ta route, 

et tu n’irais pas bien loin avec tes pauvres réserves d’amour... 
Mais, quand tu viens à Moi, Je t’ouvre le monde infini de Mon Esprit. 

Je suis sagesse, Je suis amour et force. 
 

N’ai-Je pas dit dans Ma Parole que vous devez faire l’effort 
de trouver Ma paix  (Hébreux 4:11) ? 

Il te semble plus facile d’aller de l’avant dans ta propre énergie 
que de faire l’effort d’entrer dans le royaume de Mon esprit, où Je pourrais te porter, 

mais il n’en est rien. 
Tu te compliques la vie, parce que tu M’empêches de t’aider. 

 
Alors, prends un peu de temps chaque matin pour M’écouter et trouver Ma paix. 

C’est en forgeant que l’on devient forgeron : si tu prends l’habitude 
de te tourner vers Moi, cela deviendra plus facile. 

Continue de prendre ce temps avec Moi chaque matin, et Je serai là pour toi. 
(Jésus) 

 
(Extrait de « Mon Amour Pour Toi, à travers les épreuves ») 

 


